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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Ev.-Luth. Kirchgemeinde
Leipzig-Baalsdorf-Molkau

8. Oktober :

10:00 Uhr Film-Gottesdienst spezial in Volkmarsdorf

15. Oktober :

10:00 Uhr Regionalgottesdienst mit Abendmahl in Baalsdorf
22. Oktober

10:00 Uhr Gottesdienst in Mdlkau

29. Oktober

10:00 Uhr Familienkirche mit Spatzenkurrende in Baalsdorf
31. Oktober

10:00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl und Kindergottes-

dienst in Sellerhausen
5. November
10:00 Uhr

Weitere Veranstaltungen und Informationen finden Sie auch in un-
seren Schaukasten und auf unserer Homepage
www.kirchspiel-leipzig.de

Pfarramt Kirchgemeinde

04316 Leipzig OT Baalsdorf, Baalsdorfer Anger 10

Frau Thomas Buro: Tel.: 2425 0752, Mail: christine.thomas@evlks.de
Offnungszeit: mittwochs 13 - 15 Uhr

Pfarrerin Grit Markert Tel.: 652 3831 oder mobil 0160 3115006
Mail: grit.markert@evlks.de :

Pfarrer Johannes Markert Tel.: 652 3831 oder mobil 0170 6139628
E-Mail: johannes.markert@evlks.de

Gottesdienst mit Abendmahl in M6lkau

Friedhofsverwaltung
04316 Leipzig OT Baalsdorf, Baalsdorfer Anger 10

Frau Ferk: Tel.: 2425 0756

E-Mail: anette.ferk@evlks.de

Offnungszeit: donnerstags 13-15 Uhr

Friedhof Mélkau - Friedhofsmitarbeiter Herr Hahnel, erreichbar
unter Tel.: 0176 97720766

Gemeinsam lebendig im Advent 2023

Der lebendige Advent soll auch dieses Jahr bei uns in Baalsdorf-
Mélkau stattfinden. Wahrscheinlich wieder anders als gewéhnlich
- aber das ist der Weihnachtsgeschichte ja nicht fremd ...

Die Adventsabende finden im Garten, im Hof oder vor den Fenstern

und Tiren von verschiedenen Gastgebern jeweils um 18.00 Uhr statt.
Es ist ein Advent, der uns in den Himmel blicken I3sst ...

Alle sind herzlich eingeladen.
Wer sich gerne als Gastgeber oder Abendgestalter beteiligen
mochte, gebe mir zur Planung bitte bis zum 05.11.2023 Bescheid.

Telefon: 017623732305 E-Mail: andreastoebe@web.de

Die Termine erscheinen dann per Einleger im ndchsten Kirchspiel-

blatt und auf der Homepage.

Andrea Stobe

KIRCHSPIELS

einmal im Monat — donnerstags 19:30 Uhr
14.September [ 19.0ktober | 23.November 2023
Gemeindehaus Baalsdorf (Baalsdorfer Anger 10)
www.kirchspiel-leipzig.de

Herzliche Einladung an alle, die Lust und Interesse haben, sich Gber
Gott und die Welt auszutauschen.

Sonstiges

Mit Pferdecoaching zum Team-Erfolg - Equipassage

Drei Frauen. Acht Pferde. Ein Stadtgut. Und - eine Vision!

Auf dem Stadtqut Molkau haben sich drei Frauen (zwei Reithera-
peutnnen und ein ganzheitlicher Coach) zusammengefunden, um
Teams aus allen Unternehmensbranchen in einem strukturierten
eintagigen Workshop mit Pferden voranzubringen und Gber sich
hinauswachsen zu lassen.

Seit 2020 konnen Interessierte auf das Stadtqut Molkau kommen,
um sich in der Natur und bei den Pferden therapeutsche Unterstiit-
zung zu holen. Pferde verfiigen Gber ein hohes MaR an Sensibilitat
und erreichen damit nachweislich den menschlichen Korper und
die Seele.

Die Interaktion mit dem Pferd und das Getragenwerden auf dem
Pferdertcken fihren wesentlich schneller zur emotionalen Offnung
und zu neuer Motvation als andere Settings.

Nadja Neumcke und Marie-Luise Muller bieten ein vielfaltiges An-
gebot an Reitherapie sowie Kurse fur Kinder, die mit den Pferden
einen sicheren Umgang und ein tiefes Verstandnis fur die Natur der
Pferde erlernen.

Doch zuriick zum Teamcoaching - wie war das gleich?

Seit diesem Sommer gibt es die Mdglichkeit, auch als Unterneh-
men bzw. Team die Vorziige des pferdegestitzten Coachings auf
dem Stadtqut Molkau auRerhalb kinstlich beleuchteter Seminar-
raume an der frischen Luft in der Natur zu erleben. Die Vision:
Durch Equipassage (Kunstwort) mit der Kraft der Pferde und geball-
tem Therapeuten- und Coaching-Know-How dem Team und jedem
einzelnen Mitarbeiter einen unvergesslichen Tag mit zahlreichen
Aha-Momenten und Erkenntnissen zu nachhaltiger Veranderung
und Verbesserung der Zusammenarbeit zu verhelfen.
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Anzeigen

! Cas Besondere am pferdegestitzten Teamcoaching?
nings ist grol3, ebenso die Anzahl an hervor-

beeinflu en Prozess. Pferde hingegen kommunizieren nonver-
bal und spiegeln cas Verhalten wertungsfrei, ohne dass man sie
manipulieren kann. Sie machen mit ihrer Reaktion sofort sichtbar,
wo Starken unc Unsicherheiten bestehen. So werden Verzerrungen
auf ein Minimum reduziert, und das eigene Verhalten wird direkt
und unmittelbar erlebbar gemacht”, sagt Nadja Neumcke.

Somit spiegelt das Pferd 1:1 das Verhalten des Klienten, welcher
damit seine Wirkung am Pferd ungefiltert ablesen kann. Die Er-
kenntnisse aus dem Coaching werden dann mithilfe von Reflexi-
onsfragen des Coaches in den beruflichen Alltag iibertragen.

Wann ist das pferdegestiitzte Teamcoaching fiir Sie das
Richtige? -

,Ganz gleich, ob im Team der Wunsch nach persénlicher Weiterent-
wicklung und Starkung besteht oder Konflikté von unterschiedli:
cher Intensitat und Dysfunktionalitdten vorhanden sind - das Pferd
gibt den Klienten einen auBergewdhnlichen AnstoR zum Selbst-
reflexionsprozess”, weiR Marie-Luise Mller. Dieser wird von den
Coaches angeleitet und begleitet. Damit werden Impulse gegeben,

« die es dem Team erméglichen, sich lsungsorientiert selbst zu ent-

wickeln und zu helfen - und das ber den Tag des Teamcoachings
hinaus.

Besonders im Fokus stehen dabei die Kommunikation unter den
Teammitgliedern, der achtsame Beobachtungsprozess sowie die
Korpersprache.

In gemeinsamen strategischen Ubungen (Fihren und Beobachten)
wird die Arbeitsfahigkeit des Teams gestarkt. Alle Ubungen mit
dem Pferd erfolgen vom Boden aus, geritten wird nicht und es sind
keine Vorkenntnisse notwendig.

Durch die gemeinsame Reflexion der Ubungen werden sowohl
kurz- als auch langfristige strategische Losungen fiir den Ar-
beitsalltag gefunden.

Wie sieht so ein Tag konkret aus?

Das Teamcoaching findet in herrschaftlicher Atmosphare auf dem
ehemaligen Rittergut Molkau statt und umfasst einen Arbeitstag.
Nach einer BegriiBung und Einfihrung sowie einem Rundgang
iber das Stadtgut gibt es eine kurze theoretische Einfihrung. An-
schlieBend geht es schon an die praktische Arbeit mit dem Pferd.
Hier werden je nach Anliegen und konkreter Zielstellung verschie-
dene Ubungen mit dem Pferd ausgefiihrt - teilweise gemeinsame,
teilweise einzeln - jedoch immer unter enger Anleitung und Be-
gleitung durch einen Coach. Im abschlieRenden Auswertungsteil
werden die gesammelten Erkenntnisse geordnet und in Hinblick
auf die bestehenden teaminternen Herausforderungen zu Hand-
lungsempfehlungen bzw. konkreten MaBnahmen formuliert. Fur
Mittagsverpflegqung sowie Snacks und Getranke durch den auf dem
Stadtgut ansassigen Gastronom ist gesorgt.

Gemeindeblatt

Wer sind die Coaches?

Die 51-jahrige Nadja Neumcke ist seit vielen Jahren auf Mitarbei-
terschulung und Teambuilding spezialisiert und seit frihster Kind-
heit von Pferden begeistert. Ihre Erfahrungen aus der langjghrigen
Arbeit in einem international tatigen Konzern sind eine wertvolle
Basis, aufgrund derer die Bearbeitung unterschiedlichster Themen
im Bereich der Kommunikation im Team erfolgt. Durch taktisch ein-
gesetzte Ubungen mit dem Pferd wird das Entwicklungspotenzial
im Team herausgearbeitet und fundiert ausgewertet. Besonders
spannend ist, dass zwei ihrer vier Pferde ehemals wildlebende
Pferde aus den USA sind. Heute sind sie fester Bestandteil des
Coaching-Teams.

Als zertifizierte Reittherapeutin
bringt die 36-jhrige Marie-Lui-
se Mller das nétige Feingefihl
sowie Arbeitstechniken. zum
personlichen Erkenntnisgewinn
ber das Medium Pferd mit. Aus
der Berufserfahrung mit eige-
nem Therapiestandort heraus
kann sie auf Erfahrungen mit
unterschiedlichsten Zielgrup-
pen zuriickgreifen und begleitet
den Coachingprozess. Die Irish
Tinkerstute ,Uschi” und die Tra-
berstute ,Yessie” sowie die Shet-
landponys ,Lolek” und ,Herbert”
machen das Team komplett.

Mit mehrjshriger Erfahrung im
Bereich  Personalmanagement
in verschiedenen Konzernen und
im pferdegestitzten Coaching ist
je nach TeamgroRRe und Zielstel-
lung auch die 31-jahrige Sarah
Anke als emphatischer Coach im Teamseminar vertreten, Zielsi-
cher und strukturiert leitet sie durch die Ubungen und ergénzt den
Prozess durch gezielte Frage- und Reflexionstechniken. Sie ist mit
Pferden aufgewachsen und hat wahrend ihrer Arbeit als Guide bei
Reittouren in Island erfahren, wie schnell sich Menschen in Kon-
takt mit Pferden emotional 6ffnen und in der Lage sind, eine neue
Perspektive einzunehmen. :

Pferde faszinieren und beglei-
ten die Menschen seit Anbeginn
der Zeit

v. l: Traberstute Yessie, Marie-Luise Miiller, Sarah Anke, Nadja
Neumcke

Mehr Informationen gibt es im Internet unter
www.equipassage.de.



